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MODULO E/O  

UNITA’ DIDATTICA 
CONTENUTI OBIETTIVI 

TIPOLOGIE DI 
VERIFICA 

 
 
 
 

L’esperienza del  
bene e del male 

 
Questioni riguardanti l’etica e i rapporti 
sociali. 
La legge morale naturale secondo la 
cultura cattolica. 
Approfondimento sul senso della “Regola 
d’oro”, la sua universalità e la capacità di 
ogni essere umano di ritrovarla nella 
propria esperienza  e di riconoscerne il 
valore secondo retta coscienza. 

 
Promuovere negli studenti 
un processo di 
apprendimento riflessivo 
che li aiuti a percepire il 
senso del rispetto delle 
regole comuni necessarie 
per una pacifica 
convivenza.  

Dialogo e 
discussione 
(interventi 
spontanei o 
strutturati), 
interrogazioni 
orali, riflessioni, 
commenti, 
approfondimenti 
personali e di 
gruppo. 

Il fenomeno della 
violenza contro le 

donne 

 
Episodi recenti di cronaca di femminicidi e 
violenza sulle donne. 
Analisi e riflessione sulle origini di questo 
fenomeno, sui traguardi raggiunti e sulle 
condizioni di svantaggio socio-culturale, 
professionale che ancora oggi le donne 
sperimentano. 

Riconoscere le radici 
culturali e sociali alla base 
della violenza maschile 
sulle donne e della 
violenza di genere. 
Contrastare la cultura 
dell’indifferenza rispetto ad 
alla negazione dei diritti 
umani a chiunque. 

Dialogo e 
discussione 
(interventi 
spontanei o 
strutturati), 
interrogazioni 
orali, riflessioni, 
commenti, 
approfondimenti 
personali e di 
gruppo. 

Il progetto di vita 

 
Cosa significa ascoltare se stessi e 
perché risulta spesso difficile. 
Cosa significa essere persone mature. 
Panoramica sui valori verso cui orientare 
la propria vita e le proprie scelte: 
materiali, umanistici e religiosi, con focus 
sui valori cristiani.   
Le scelte di vita fondamentali: 
scelta professionale, scelta affettiva, 
scelta socio-politica. 
 
 

Cogliere la propria unicità 
e originalità di persone 
per: 
- progettare la vita; 
- riflettere criticamente e 
confrontarsi sui valori 
essenziali;  
- individuare la specificità 
di un progetto secondo i 
valori cristiani. 

Dialogo e 
discussione 
(interventi 
spontanei o 
strutturati), 
interrogazioni 
orali, riflessioni, 
commenti, 
approfondimenti 
personali e di 
gruppo. 
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Rapporto tra fede e 
scienza 

Linee fondamentali della riflessione su 
Dio e sul rapporto fede-scienza in 
prospettiva storico-culturale, religiosa ed 
esistenziale. 
Ateismo e fede ed esperienza non 
credente. 
Testimonianza della propria fede cattolica 
dello scienziato Antonino Zichichi. 
Testimonianza della propria esperienza di 
non credente del giornalista Erri De Luca. 

Promuovere l’emergere di 
domande di senso. 
Spiegare la 
dimensione religiosa 
dell'uomo tra senso del 
limite, bisogno di salvezza 
e desiderio di 
trascendenza, 
confrontando il concetto di 
persona secondo la 
visuale cristiana, con altri 
sistemi di pensiero. 
 

Dialogo e 
discussione 
(interventi 
spontanei o 
strutturati), 
interrogazioni 
orali, riflessioni, 
commenti, 
approfondimenti 
personali e di 
gruppo. 

Il modello 
consumistico 

Escursus storico sulla genesi dell’attuale 
epoca dei consumi. 
L’antropologia dell’”homo consumens” e 
l’industria culturale. 
Le crepe dell’attuale modello 
consumistico, con focus sul fenomeno 
dilagante della solitudine, in particolare tra 
le persone più fragili, e sul drammatico 
aumento dei disturbi mentali nel mondo. 
 
 

Promuovere, in un 
contesto multiculturale, il 
senso critico rispetto al 
modi di vivere attuale e al 
proprio stile di vita. 
Motivare le proprie scelte, 
confrontandole anche con 
la prospettiva cristiana, nel 
quadro di un dialogo 
aperto e costruttivo. 

Dialogo e 
discussione 
(interventi 
spontanei o 
strutturati), 
interrogazioni 
orali, riflessioni, 
commenti, 
approfondimenti 
personali e di 
gruppo 
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